INSCRICIONS E BAIXAS
CANDO?

O prazo de inscricion serd desde o 12 ao 23 de
setembro de 2022

ONDE?

De maneira presencial, nas oficinas de rexistro da casa
do concello ou ben pola sta sede electrdnica, agas as
actividades do Clube de lectura e de Memoria.

+ A inscricion no Clube de lectura realizarase no
Departamento de Cultura

+ A inscricion na actividade de Memoria realizarase
no centro social.

COMO?

+ Para a inscricion é necesario cubrir unha ficha en
modelo normalizado e achegar un certificado do
numero de conta bancario con indicacicén do nimero
de IBAN onde se efectuard o cobramento das
actividades.

Logo de rematar o prazo de inscricion publicaranse as
listas de admitidos/as tendo os usuarios/as catro dias
para presentar reclamacions.

TARIFAS E DESCONTOS

TARIFAS: 12,38¢/mes para cada unha das
actividades, agas as actividades do Clube de
lectura e Memoria que seran de balde.

Para as actividades organizadas polo centro social,
0os usuarios/as maiores de 60 anos ou
pensionistas, asi como os coénxuxes dos
participantes destas, serd de 5 euros ao mes por
asistir & primeira actividade e de 3 euros ao mes
pola segunda e sucesivas.

LINA DE DESCONTOS: aquelas persoas inscritas en
mais de duas actividades teran un 20% de desconté
na cota total que corresponda polas ditas
actividades.

Aquelas familias con tres ou mais membros
inscritos nas escolas deportivas e/ou culturais
teran un 30% de desconté no total da cota familiar.
Este descont6 non serd de aplicacion
conxuntamente co do paragrafo anterior.

ESC

LAS DEPORTIVAS EC

COBRAMENTO

O cobramento deste prezo publico exixirase
mediante domiciliacion bancaria, emitindose o
recibo nos primeiros sete dias do mes seguinte a
que corresponda. No caso de devolucién de recibos,
o importe deberd facerse efectivo na caixa da
corporacion municipal nos 10 dias seguintes tras a
recepcion da comunicacion por escrito.

NORMAS XERAIS
-Todas as actividades impartiranse 2 horas &
semana, non existindo a posibilidade de anotarse
s6 a unha hora.

- Os horarios que presentamos son orientativos,
podendo sufrir variacién en funcién da demanda
das actividades.

- O concello resérvase o dereito a comezar ou non
algunha das actividades atendendo ao numero de
inscriciéns, asi como comezar algunha das
actividades mais tarde do 2 de outubro se for preciso.
- As vacaciéns das escolas deportivas e culturais
coincidiran coas vacacions escolares por motivos
de dispoifiibilidade de instalaciéns.
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TRX
maiores de 16 anos
martes — xoves de 20:00 h
pavillén municipal

HIPOPRESIVOS | ADULTOS
maiores de 16 anos
luns — mércores de 20:00 h
pavillon municipal

PILATES |
maiores de 16 anos
luns - mércores 21:00 h
pavillon municipal

PILATES Il
maiores de 16 anos
martes - xoves de 20:00 h
pavillén municipal

AEROBIC
maiores de 16 anos
martes - xoves de 21:00 h
pavillén municipal

PILATES MANA
maiores de 16 anos
luns - Mércores 10:00 h
pavillén municipal

DEPORTE COMBINADO
maiores de 16 anos
luns — mércores 20:00 h
pavillén municipal

ESCOLA DE COSTAS |
maiores de 16 anos
luns — mércores 21:00 h
pavillén municipal

BALONCESTO
Todas as idades
mércores 17:30 h/ sabado 12:00 h
pavillén municipal

ATLETISMO |
Todas as idades
mércores 16:30 h/ sabado 11:00 h
pavillon municipal

ESCOLA DE COSTAS Il
maiores de 16 anos
Martes - xoves de 19:00 h
pavillén municipal
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Culturais e Deportivas
MELIDE, CURSO 2022 - 2023
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PRAZO DE INSCRICION:
DO 12 AO 23 DE SETEMBRO

PREFERENTEMENTE NA

SEDE ELECTRONICA, QU DE NON
SER POSIBEL NO REXISTRO XERAL
DE 09:00 A13:00 H

MAIS \NFORMACION NO CONCELLO DE MELIDE 981 505 003

LTURAIS %%
PATINAXE | XIMNASIA|

luns — mércores
de 10,00a11,00h
centro social

Todas as idades segundo nivel
luns— mércores de 17:30 h
CEIP N°1

PATINAXE Il
Todas as idades segundo nivel
luns - mércores de 18:30 h

XIMNASIA 1l
luns e mércores
de 11,002 12,00 h

CEIP N°1 centro social
PATINAXE Il XIMNASIA I
Todas as idades segundo nivel luns e mércores
martes - xoves de 17:30 h de 16,00a17,00h

CEIP N°1 centro social

PATINAXE IV
Todas as idades segundo nivel
martes - xoves de 18:30 h

XIMNASIA IV
martes e xoves
de 10,00a11,00h

PINTURAII
ACTIVIDADES Nados entre 2006 e 2011
» venres de 18,30 a 20,30 h
CULTURAIS: Edificio Multiusos
TEATRO PINTURA ADULTOS VENRES
Nados entre 2010 e 2016 ADULTOS, maiores de 16 anos
martes-xoves de 18,30 a 19,30 h venres de 20,30 a 22,30 h
Edificio Multiusos Edificio Multiusos
BALLET | PINTURA ADULTOS SABADO
Nados entre 0 2017 e 2019 ADULTOS, maiores de 16 anos
mércores-venres 17,00 h luns de 16,00 a 18,00 h
centro médico Edificio Multiusos
BALLET Il COSTURA
Nados entre 0 2014 e 2016 ADULTOS, maiores de 16 anos
mércores-venres 18,00 h xoves de 20,00 a 22,00 h
centro médico Edificio Multiusos
BALLET 11l FOTOGRAFIA
Nados antes do 2014 Maiores de 16 anos
mércores-venres 19,00 h mércores de 20,00 a 22,00 h
centro médico Edificio Multiusos
BAILE MODERNO | COCINA|
Nados entre 2017 e 2019 Nados entre 2013 e 2016
martes - xoves de 17,002 18,00 h martes de 17:00a 18:00 h
centro médico casa do concello
BAILE MODERNO |1 COCINA Il
Nados entre 2014 e 2016 Nados antes do 2014
martes - xoves de 18,00 a 19,00 h mércores de 17,00a 19,00 h
centro médico casa do concello
BAILE MODERNO Il COCINA ADULTOS |
Nados entre 2011 e 2013 maiores de 16 anos
martes - xoves de 19,00 a 20,00 h martes de 20,30 222,30 h

centro médico

BAILE MODERNO IV
Nados entre 2006 e 2010
martes - xoves de 16,00 h

centro médico

PINTURA|
Nados entre 2012 e 2016
venres de 16,30 a 18,30 h
Edificio Multiusos

casa do concello

CLUBE DE LECTURA ADULTOS
maiores de 16 anos
unha vez ao mes os sabados 11,30 h

biblioteca

Actividade gratuita
INSCRICIGN NO DEPARTAMENTO
DE CULTURA

ESCOLA ESPALDA MANA
maiores de 16 anos
luns — mércores de 11:00 h
pavillon municipal

TONIFICACION / TRX
maiores de 16 anos
martes - xoves de 21:00 h
pavillon municipal

TONIFICACION |
maiores de 16 anos
luns — mércores de 19:00 h
pavillon municipal

ZUMBA
maiores de 16 anos
martes - xoves de 20:00 h
pavillén municipal

ATLETISMO Il
Todas as idades
mércores 16:30 h / sabado 10:00 h
pavillon municipal

BADMINTON
Todas as idades
Martes / Xoves de 18:30 h
pavillon municipal

FUTBOL SALA
pavillon municipal
FS BIBERON / PREBENXAMIN
Nados entre 2015 e 2018
martes - xoves de 16:30 h
FS BENXAMIN / ALEVIN
Nados entre 2014 e 2011
martes - xoves de 17:30 h

CEIP N°1 centro social
XIMNASIAV
martes e xoves
de11,00a12,00h
centro social
XIMNASIA VI
ACTIVIDADES T s
CENTRO SOCIAL H L Tl
centro social
Memoria (gratuito) B
INSCRICION NO CENTRO SOCIAL u':g‘g:sl:ﬁmg"gﬂ:tss :
(Bt e martes de 19,00 a 20,00 h
centro social
MEMORIA | NOVAS TECNOLOXIAS II:
luns uso de mébiles, tablets,...
de12,00a13,30h xoves de 19:00 a 20:00 h
centro social centro social
MEMORIA 1l
martes
de12,00a13,30h
centro social
MEMORIA 1lI
martes
de12,00a13,30h
centro social



