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Que € o programa?

XANTAR NA CASA & un programa social de
atencion nulricional e esta dirixido aos
coleclivos de perscas maiores e de per-
soas en situacion de dependencia

Ten como finalidade e obxective funda-
mental o de prestar apeio no domicilio a
quen o precise e asi o demancde, mediante
prestacions alimentarias e de sequimento
persoal para mellorar a calidade de vidae a
autonomia dos seus usuarios e usuarias,

A quen vai dirixido?

Persoas maiores de 60 anos que tenan limi-
tada a sia capacidade de autonomia perscal
& gue non conten cunha rede de apolo que
poida suplir tal situacion.

+ Perscas dependentes que carezan de apoio
familiar e que requiran de axuda para a pre-
paracion de alimentos.

+ Perspas menores de 50 anos en situacion
de exclusion social. tecnicamente avaliada
polos servizos sociais do concello respectivo.

Obxectivos do programa

O obxectivo principal deste programa &
intervir de xeito directo na alimentacion das
perscas maiores e mellorar os habitos do
contorne alimenticio dos usuarios e usuarias;
en definitiva, o obxective é atender de xeito
global a sta salde e a sua calidade de vida.

Como funciona?

KANTAR NA CASA & un servizo que consiste
na subministracion de comidas no propio
domicilio das persoas usuanas, Estas cons-
tan clun primeiro prato, dun segundo prato,
sobremesa e pan nunha wnica enlrega
semanal.

Entreganse bandexas distintas para cada dia
da semana, vefien preparadas para a sta
rexeneracion ne microondas.

As dietas son personalizadas, segundo o
informe medice.

O transporte dos menus ata o domicilio dos
usuarios e usuarias realizarase en vehiculos
isotermos que mantenen a temperatura
imprescindible para a sta cormecta conser-
vacion. Os usuarios deben de dispofier de
microondas, frigorifico e enxoval necesarios
para a preparacion e a inxestion des xanta-
res, No suposto de que as persoas usuanas
non dispofian de microondas e/ou de frigo-
rifice que se adapte as necesidades do
servizo, o Consorcio Galego de Servizos de
lgualdade e Benestar conta con electrodo-
mesticos para porer a disposicion dos usua-
rios, en réxime de depdsito, mentres dure a
sla prestacion
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